Tengo miedo de fallar.
Hoja de ejercicios ( Declaraciones de chicos que ‘hacen novillos’ ( Ejercicio en parejas
( En el colegio no me valoran.
( Tengo miedo de fallar.
( La presión de tener un buen rendimiento es demasiado para mí.
( Los profesores no me entienden/motivan.
( Me aburro en el colegio.
( El colegio me produce miedo.
( El ambiente del colegio es deprimente.
( Tengo miedo de los compañeros.
( He tenido que cambiar de colegio.
( Tengo problemas de adaptación.
( No comprendo las reglas del colegio.
( Mis padres están divorciados.
( Mis padres no tienen tiempo para mí.
( Tengo que hacer muchas cosas en casa.
( Siempre estoy por ahí.
( Prefiero quedar con los amigos.
1. ¿Con qué enunciados te identificas? Habla con un compañero con el que tengas confianza.
2. ¿Te gustaría añadir algún otro enunciado? Cada uno los escribe en una hoja.
3. Compara las listas. ¿Qué miedos o angustias compartís? ¿Te gustaría rechazar el colegio como consecuencia de ellos? ¿Cómo gestionas tus miedos y problemas? ¿Hay alguien con quien puedas hablar de ello?
4. Hablad el uno con el otro sobre vuestra estrategia para controlar el estrés. ¿Qué problemas intentas resolver? ¿Cuáles crees que ya no merecen el intento?
5. Discutid sobre los métodos que creáis adecuados para cada problema.
6. Cread juntos un “catálogo de métodos de resolución de problemas”.
7. Haced un intercambio con los otros grupos. ¿Tienen alguna solución interesante para algún problema?
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